
 



подготовке), общей физической подготовке; 

- совершенствование морально-психологического состояния и физического 

развития подрастающего поколения, пропаганда здорового образа жизни; 

- воспитание качеств, необходимых будущему защитнику Отечества; 

- формирование сознательного и ответственного отношения к общественной и 

личной безопасности, овладение навыками и умениями поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки. 

2. Участники Игры: 

2.1. В Игре принимают участие учащиеся (представители всех образовательных 

учреждений Руднянского муниципального района) 6-8 классов.  

2.2. Игра проводится между отрядами, сформированными от каждого 

образовательного учреждения.  

2.3. Состав отряда 7 человек: основной состав команды: 5 мальчиков, 2 девочки. 

Сопровождает делегацию руководитель отряда. Отряды различаются по цветам, 

которые определяются во время регистрации. 

3. Условия проведения Игры: 

3.1. Для участия в Игре в срок до 22 апреля  2022 г. включительно на электронную 

почту МКУДО «Руднянский ЦДТ» (cdtru@list.ru) направляется предварительная 

заявка (приложение 1) с указанием в тексте письма «Зарница».  

В день приезда в штаб игры «Зарница» подаются следующие документы: 

1) оригинал заявки (приложение 1) заверенной директором учреждения; 

2) справка о проведении инструктажа по технике безопасности (Приложение 2). 

3.2. Время и место проведения Игры:  

26 апреля 2022 г., в 10.00 часов, стадион «Юность». 

3.3. Отрядам при себе иметь: 

1. (согласно погоде) сменная одежда, сменная обувь. 

2. Противогаз, сложенный в подсумок (для каждого члена команды). Если 

противогазов в наличие нет, то об этом необходимо заранее уведомить 

организаторов. 

3. Укомплектованная санитарная сумка, на случай непредвиденных ситуаций 

(обязательно 1 большой бинт, для участия в конкурсе). 

4. Ложка, кружка, тарелка - обязательно!!! (одноразовые или пластиковые, 

для организации питания учащихся (полевая каша)). 

5. Предметы личной гигиены. 

3.4. Программа Игры: 

1. Домашнее задание. Отряд изготавливает Боевой листок(Приложение 3), 

посвященный празднованию 77-ой годовщины Победы в Великой Отечественной 

войне и сдаёт его судейской коллегии во время регистрации. 



2. Заезд, регистрация, получение маршрутных листов. 

3. Построение 

Отряды строятся для сдачи рапортов. 

4. Сдача рапортов (приложение 3). 

5. Этапы игры:  

I. «Полоса препятствий» 

«Старт». Отряд стартует с линии старта и отправляется на преодоление полосы 

препятствий.  

1) «Мышеловка» 

Вся команда преодолевает условное препятствие - «мышеловка». 

Элементы судейства: сбита перекладина, двое на этапе – штраф – 1 мин.  

2) «Кочки» 

Переправа через импровизированные кочки. 

Элементы судейства: заступ, срыв одной ногой – 30 сек.; двое на этапе, падение, 

нарушение границ этапа – 1 мин. 

3) «Бревно» 

Переправа через бревно. 

Элементы судейства: заступ, срыв одной ногой – штраф 30 сек.; двое на этапе, 

падение – штраф 1 мин. 

4)  «Ориентирование на местности» 

Определение заданного азимута. 

Элементы судейства: отклонение от заданной точки более 5 градусов – 1 мин.  

5) «Перильная переправа» 

Преодоление препятствия по параллельным перилам по всем правилам переправы 

(выполняют все члены отряда). 

Элементы судейства: Срыв одной ногой, неправильное передвижение – штраф 30 

секунд. Срыв двумя ногами, двое на этапе, зависание, нарушение границ этапа – 

штраф 1 минута. 

6) «Подъём спортивный» 

Обязательное требование - веревка между ног, соблюдение контрольной отметки, 

захват веревки через залом (выполняют все члены отряда). 

Элементы судейства: За невыполнение требований  – штраф 30 сек; двое на 

этапе, не соблюдение границ этапа – штраф 1 мин. 

7)  «Спуск спортивный» 

Обязательное требование - веревка между ног, соблюдение контрольной отметки, 

захват веревки через залом (выполняют все члены отряда).  

Элементы судейства: За невыполнение требований  – штраф 30 сек; двое на 

этапе, не соблюдение границ этапа – штраф 1 мин. 

8)  Финиш  - отряд финиширует на линии старта. (контроль времени по 

последнему игроку) 



II.  «Газовая атака» 

После прибытия всего отряда на этап, по команде «газовая атака» включается 

секундомер, каждый член отряда надевает противогаз. Согласно карте 

ориентирования, отряд оббегает заданную местность, выстраивается в строй, по 

последнему участнику, прибежавшему в строй, определяется время команды на 

этапе. По команде «Отбой» противогазы снимаются и укладываются в подсумок. 

После проверки правильности укладки противогаза, отряд отправляется на 

следующий этап.  

Элементы судейства: при надевании противогаза не закрыты глаза или нет 

задержки дыхания, противогаз одет неправильно, противогаз снят до команды 

«Отбой» – штраф 1 мин. 

Противогаз в подсумок сложен неправильно – штраф 30 сек. 

III. «Юный санитар» 

1) Оказание медицинской помощи «Перевязка». 

Из отряда 1 человек - раненый, 1 человек – санитар, остальные – помощники. 

Санитар выполняет перевязку раненого – «наложение шины при переломе 

голени». Помощники осуществляют транспортировку раненого до условного 

пункта назначения. 

Элементы судейства: Все действия выполнены правильно – 10 баллов. 

неправильное направление повязки – минус 2 балла, неправильно наложена шина 

– минус 3 балла. 

2) Оказание медицинской помощи «СЛР»(СЛР – сердечно-легочная реанимация).  

Этап проводится для ознакомления учащихся с данным мероприятием. 

Присутствует весь отряд. Участвует 2 члена отряда: один мальчик, одна девочка. 

IV. «Юный стрелок» 

В стрельбе принимает участие 3 человека из отряда. Стрельба ведётся из 

положения «Стоя». Количество пулек на одного человека – 1 пробная и 1 

зачетная. Расстояние до мишени 10 метров, мишень – П. Оружие, мишени и пули 

для соревнования предоставляет организатор.  

Меры безопасности. На огневом рубеже запрещается: 

- брать в руки, трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без 

команды руководителя стрельбы; 

- производить стрельбу из неисправного оружия; - вести стрельбу при поднятом 

белом флаге; 

- заряжать оружие всеми видами патронов до команды руководителя;  

-прицеливаться и направлять оружие в сторону и тыл, а также в людей и 

животных, в каком бы состоянии (заряжено или нет) оружие ни находилось; 

-выносить заряженное оружие с огневого рубежа; 

-находиться на огневом рубеже посторонним (всем, кроме стреляющей смены); 



- оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его другим без 

команды руководителя. 

Элементы судейства: попадание в десятку – 10 баллов; попадание в девятку – 9 

баллов; и т.д. Первенство определяется по сумме баллов. 

V. «Ратные страницы Истории» 

Этап проходит в виде игры-викторины. В этапе участвуют все члены отряда. Этап 

проводится методом тестирования. 

6. Подведение итогов. 

7. Перерыв, приём пищи. 

8. Построение для награждения. 

4. Работа жюри 

4.1. Всё соревнование и конкурсы на этапах Игры оценивает главная судейская 

коллегия, утверждённая организаторами конкурса (Приложение 6). Первенство 

команд по каждому этапу определяет член судейской комиссии ответственный за 

этап.  

4.2. Конкурс «Боевой листок» оценивается отдельно от всех этапов игры и не 

входит в зачет командного первенства. По результатам Игры отряд победитель (1 

место) получает грамоту администрации Руднянского муниципального района 

Волгоградской области за первое место. 

4.3. Командное первенство в игре определяется по наименьшей сумме мест, 

заработанных отрядом на этапах игры. По результатам Игры победители (1 место) 

получают грамоту администрации Руднянского муниципального района 

Волгоградской области за первое место и кубок Игры «Зарница 2022». 

Призеры (2 и 3 место) получают грамоты администрации Руднянского 

муниципального района Волгоградской области за второе и третье место. 

4.4. Грамоты за участие получают все команды, не занявшие призовые места в 

командном первенстве. 

5.Контакты 

По возникающим вопросам обращаться к организаторам: 

Потякова Наталья Михайловна, методист МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

Контактный телефон:  7-19-83. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

к положению о муниципальной 

 военно-патриотической игре 

 «Зарница -2022» 

 

Заявка  

на участие в муниципальной военно-патриотической игре 

 «Зарница -2022» 

 

1. Название образовательного учреждения (краткая форма): 

2.  Ф.И.О. (полностью) руководителя отряда (сопровождающего):  

3. Название отряда:  

4. Состав отряда: 

№ 

п/п 

Ф.И О. участника отряда Возраст (сколько 

полных лет) 

Подпись врача, 

личная печать 

Командир отряда 

1.     

Санитар 

2.     

Бойцы отряда 

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

 

 

Печать и подпись руководителя направляющей организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 
к положению о муниципальной 

 военно-патриотической игре 

 «Зарница -2022» 

 

Справка 

 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными 

членами команды ______________ (название команды), направленными на 

муниципальную военно-патриотическую игру «Зарница -2022», проведен 

инструктаж по следующим темам: 

- «Меры безопасности во время движения на транспорте и пешком к месту 

соревнований»; 

- «Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность». 

 

№  Фамилия, имя, отчество Личная подпись 

инструктируемого   

члена команды 

1.     

2.     

3.    

4.   

5.   

6.   

7.   

 

Инструктаж проведен  ______________________________________ 

                                         (должность, Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

Руководитель команды  _______________________________ 

                                              (Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

Приказом N __ от «__» _________ 2022 г.  

ФИО __________________________назначается ответственным в пути и во время 

муниципальной военно-патриотической игры «Зарница -2022» за жизнь, здоровье 

и безопасность вышеперечисленных членов отряда. 

 

«__» ____________ 2022 г. 

 

Печать и подпись руководителя направляющей организации. 

 



Приложение 3  
к положению о муниципальной 

 военно-патриотической игре 

 «Зарница -2022» 

 

Требования к изготовлению боевого листка 

 

Боевой листок, посвящается 77-ой годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне, где отражается информация о ветеране (ах) земляках (Боевой путь, 

награды, мирная жизнь и т.д.). 

Обязательные данные: название отряда, девиз. 

Размер боевого листка: А 2 (горизонтально, вертикально) 

Допускается: использование клея, цветной бумаги, печатной информации о 

ветеране (ах) ВОВ. 

Размер шрифта: Любой. 

Способ изложения материала: произвольный. 

Наличие фотографий приветствуется. Отсутствие фото не скажется на оценке. 

 

Критерии оценки боевого листка (по 5 бальной системе): 

 Соответствие содержания, заявленной теме; 

 Информативность, полнота раскрытой информации; 

 Грамотность; 

 Красочность, яркость, привлечение внимания; 

 Творческий подход. 

 

Памятка командиру отряда во время сдачи рапорта 

 

Построение на исходном рубеже в колонну по два. Командир выходит из строя и 

поворачивается лицом к строю. Даёт команду: - "Отделение, РАВНЯЙСЬ". 

"СМИРНО". "Равнение на СЕРЕДИНУ". 

Командир прикладывает руку к головному убору и подходит строевым шагом к 

начальнику штаба, за два-три шага до него останавливается и докладывает: 

«Товарищ начальник штаба, отряд - (название) для проведения военно-

патриотической игры «Зарница», построен, командир отряда - (фамилия 

Имя)». 

Начальник штаба: - "ВОЛЬНО". "К игре ПРИСТУПИТЬ". 

Командир: – "ЕСТЬ".  

Подходит к отделению. Подает команду: "Отделение, ВОЛЬНО".  

 

 

 



Приложение 4 
к положению о муниципальной 

 военно-патриотической игре 

 «Зарница -2022» 

Состав 

главной судейской коллегии 

муниципальной военно-патриотической игры «Зарница - 2022» 

 

Начальник штаба – Шульга Василий Семенович - председатель общественной 

организации ветеранов войны, труда, Вооруженных сил РФ и 

правоохранительных органов Руднянского муниципального района (по 

согласованию). 

Заместитель начальника штаба –  Чемеров Александр Викторович - начальник 

отдела ЖКХ, ГО ЧС администрации Руднянского муниципального района, майор 

в отставке (по согласованию). 

Состав судейской коллегии соответственно программе игры: 

Председатель – Подколзина Елена Петровна - заместитель главы Руднянского 

муниципального района по социальным вопросам – начальник отдела культуры, 

молодежной политики, туризма и спорта (по согласованию). 

 

Конкурсы 

«Боевой листок» Зимина Елена Петровна – педагог дополнительного 

образования МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

Кувыкина Ольга Николаевна - директор МКУДО 

«Руднянский ЦДТ». 

Подколзина Елена Петровна - заместитель главы 

Руднянского муниципального района по социальным 

вопросам – начальник отдела культуры, молодежной 

политики, туризма и спорта (по согласованию). 

«Юный стрелок»  
 

Протасов Сергей Петрович - тренер-преподаватель 

МКУДО «Руднянская ДЮСШ». 

Протасов Александр Сергеевич - тренер-преподаватель 

МКУДО «Руднянская ДЮСШ». 

Антонов Денис Николаевич - тренер-преподаватель 

МКУДО «Руднянская ДЮСШ». 

«Ратные страницы 

истории» 

Сапиева Людмила Петровна - педагог дополнительного 

образования МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

Максимова Вера Георгиевна- педагог дополнительного 

образования МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

«Газовая атака»  
 

Подколзин Максим Викторович - тренер-преподаватель 

МКУДО «Руднянская ДЮСШ». 

Потякова Наталья Михайловна – методист МКУДО 

«Руднянский ЦДТ». 



«Юные санитары»  
 

Протасова Ольга Михайловна  - МКУДО «Руднянская 

ДЮСШ». 

Беличенко Елена Сергеевна – медсестра МКУДО 

«Руднянская ДЮСШ». 

«Полоса 

препятствий» 

  

 

 

Сизов Юрий Борисович – директор МКУДО «Руднянская 

ДЮСШ». 

Собкин Андрей Владимирович - тренер-преподаватель 

МКУДО «Руднянская ДЮСШ. 

Старцев Николай Николаевич - тренер-преподаватель 

МКУДО «Руднянская ДЮСШ». 

Богатырева Наталья Валерьевна – педагог-организатор 

МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

Полетаева Виктория Витальевна – педагог 

дополнительного образования МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

Ромащенко Надежда Александровна – педагог 

дополнительного образования МКУДО «Руднянский ЦДТ». 

Думенко Елена Анатольевна – педагог дополнительного 

образования МКУДО «Руднянский ЦДТ». 
 

 


