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Положение о 

военно-прикладном конкурсе «Марш-бросок»

1. Общие положен ил

1.1. Настоящее положение определяет организацию и порядок проведения 
военно-прикладного конкурса с^Марш-боосок» (далее Конкурс). Конкурс 
проводится в зачёт муниципального этапа областного конкурса «Солдат».
1.2. Учредители Конкурса:
- Администрация Руднянского муниципального района Волгоградской 
области;
- Отдел образования, опеки и попечительства, физической культуры и спорта 
Администрации Руднянского муниципального района Волгоградской области.
1.3.Организаторы Конкурса:
Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования 
«Руднянский Центр детского творчества».
Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования 
«Руднянская детско-юношеская спортивная школа».
1.4. При поддержке:
- Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Администрации 
Руднянского муниципального районам Волгоградской области.
1.5. Цель Конкурса:
Совершенствование системы патриотического воспитания и физического 
развития обучающихся образовательных учреждений, популяризация 
деятельности местного отделения Всероссийского детско-юношеского военно- 
патриотического общественного движения «Юнармия» на территории 
Руднянского муниципального района Волгоградской области.
1.6. Задачи:
- воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению 
обществу, выполнению обязанностей по защите Отечества;
- пропаганда здорового образа жизни путём популяризации военно­
прикладных видов спорта;
- формирование у подрастающего поколения нравственных ценностей,
уважение к историческому прошлому своего народа;



- социализация подростков; 

- мониторинг умений и навыков посредством проведения этапов Конкурса. 

2. Участники конкурса  

2.1. В Игре принимают участие активисты местного отделения ВВПОД 

«Юнармия», в возрасте от 14 -до 17 лет (включительно).  

2.2. Игра проводится между отделениями юнармейских отрядов, 

сформированными от каждого образовательного учреждения.  

2.3. Состав отделения 7 человек: основной состав команды: 5 юношей, 2 

девушки. Сопровождает делегацию руководитель отряда .  

3. Сроки и место проведения Конкурса 

3.1. Конкурс состоится 3 октября 2023 г. 

3.2. Место проведения Конкурса: р.п. Рудня, стадион «Юность». 

3.3. Время начала Конкурса – 10.00. 

4. Содержание, условия, порядок и организация проведения Конкурса 

4.1. Для участия в Конкурсе в срок до 29 сентября 2023 г. включительно на 

электронную почту МКУДО «Руднянский ЦДТ» (cdtru@list.ru ) направляется 

предварительная заявка (приложение 1) с указанием в тексте письма «Марш 

бросок».  

В день приезда в штаб игры подаются следующие документы: 

- оригинал заявки (приложение 1), заверенной директором учреждения; 

- справка о проведении инструктажа по технике безопасности (Приложение 2). 

В случае отсутствия указанных документов или несоответствия их 

Положению команда снимается с соревнований и возвращается к месту 

жительства. 

4.2. Конкурс проводится на пересеченной местности (1,5-2 км). Вся дистанция 

преодолевается бегом. Результат определяется по последнему участнику, 

пришедшему на финиш. Победитель определяется по наименьшему времени с 

учетом суммы штрафа (1 штрафной балл равен 5 сек; непрохождение 

препятствия штраф 10 балов). 

4.3. Снятие с прохождения дистанции: 

- игнорирование участником требований судьи по обеспечению безопасности; 

- по усмотрению старшего судьи данного вида участник может быть снят по 

состоянию здоровья с дальнейшего прохождения дистанции. 

4.4. Этапы конкурса: 

1) Марш-бросок 

Команда преодолевает дистанцию 1,5-2 км бегом. 

2) Преодоление туристической тропы 

Подъем по склону спортивным способом  

Траверс склона по перилам  
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Спортивный спуск  

3) Преодоление военно-прикладной полосы препятствий 

При преодолении полосы препятствий юнармеец должен уметь владеть 

навыками: 

- надевания противогаза; 

- действия отделения при вспышке ядерного взрыва; 

При расположении на открытой местности: 

— залечь лицом вниз; ногами в сторону вспышки; 

— поднять воротник; 

— кисти рук и оружие спрятать под себя. 

- преодоления противопехотного заграждения («мышеловка»); 

- преодоления перильной переправы; 

- действия по определению азимута. 

4) Финиш 

Доклад командира, главному судье об окончании прохождения марш – броска. 

5. Подведение итогов Конкурса 

5.1. Победитель конкурса определяется по наименьшему времени 

прохождения всех этапов. Итоговый протокол утверждается главным судьей 

соревнований. 

6. Награждение  

6.1. Отделения победившие в марш броске (1, 2, 3 места) награждаются 

грамотами администрации Руднянского муниципального района 

Волгоградской области.  

7. Контактная информация 

7.1. По всем возникающим вопросам обращаться к методисту МКУДО 

«Руднянский ЦДТ» Потяковой Наталье Михайловне,  

контактный телефон 7-19-83,  

e-mail:  cdtru@list.ru  адрес: р.п. Рудня, ул. Октябрьская, д.43. 
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Приложение 1 
К положению о военно-

прикладном конкурсе 

«Марш-бросок» 

 

Заявка  

на участие в военно-прикладном конкурсе «Марш-бросок» 

 

1. Название образовательного учреждения (краткая форма): 

2.  Ф.И.О. (полностью) руководителя отряда (сопровождающего):  

3. Название отделения:  

4. Состав отделения: 

№ 

п/п 

Ф.И О. участника отделения Возраст (сколько 

полных лет) 

Допуск к 

соревнованиям 
(Подпись и личная 

печать врача) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

 
 
 
 
 
Печать и подпись руководителя направляющей организации. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 
К положению о военно-

прикладном конкурсе 

«Марш-бросок» 

 

Справка 

 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными 

членами отделения _____________________ (название отряда), 

направленными на военно-прикладной конкурс «Марш-бросок», проведен 

инструктаж по следующим темам: 

- «Меры безопасности во время движения на транспорте и пешком к 

месту соревнований»; 

- «Меры безопасности во время соревнований, противопожарная 

безопасность». 

 

№  Фамилия, имя, отчество Личная подпись 

инструктируемого   

члена команды 

1.     

2.     

3.    

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

 

Инструктаж проведен  ______________________________________ 

                                         (должность, Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

Руководитель отряда _______________________________ 

                                              (Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

Приказом № ____ от «____» _________ 2023 г.  

 

___________________________________________________________________ 
ФИО 

назначается ответственным в пути и во время проведения муниципального 

конкурса «Марш бросок» за жизнь, здоровье и безопасность 

вышеперечисленных членов отделения. 

 

«__» ____________ 2023 г. 

 

Печать и подпись руководителя направляющей организации. 

 


